PBSP terapie — moznost seberozvoje v terapeutické skupiné
,Potfebujeme zaZit to pravé, s témi pravymi a v pravy ¢as.”

(Albert Pesso)

Véta Alberta Pessa shrnuje jadro terapie PBSP (Pesso Boyden System Psychomotor), ktera se
zaméruje na nasyceni vyvojovych potieb (misto, syceni, podpora, ochrana, limity), které nebyly
v détstvi naplnény. Terapie PBSP mUZe probihat individualné, nicméné prace ve skupiné prinasi
nové moznosti, které mohou vyznamné pomoci v cesté za spokojenéj$im Zivotem. Ucastnici
budou moci zazit v rdmci skupiny praci ve strukturach s lidmi v rolich. Planujeme intenzivni
cyklus 5 setkani, v pfipadé zajmu ucastnikd bude mozné domluvit pokracovani spoluprace i na
podzim 2026.

Podminkou Ucasti ve skupiné je, aby klienti, ktefi s ndmi nemaji ptredchozi zkuSenost v ramci
PBSP terapie, absolvovali ivodni setkani, které jim praci PBSP pfiblizi. Pro zajisténi bezpecné
prace v ramci skupiny je totiz potifeba, aby vSichni znali zakladni principy této metody. Vitani
jsou na uUvodnim setkani ale idealné vsichni zajemci o skupinu. Na Uvodnim setkani
pfedstavime ¢i pfipomeneme, z ceho terapie vychazi, co je jejim cilem. VyzkousSime si uz ale
také jednoducha cviceni, ktera ndm poté pomohou pti dalSich setkanich. To uz bude
terapeuticky proces probihat v rdmci tzv. struktury, kdy se terapeut vénuje jednomu klientovi
a skupina mu k tomu vytvafi potfebny prostor i se aktivné podili na rolich idedlnich postav. Vice
o metodé PBSP najdete na www.pbsp.cz.

Planované terminy:

e Gvodni setkani: 14.4. 2026
e setkani terapeutické skupiny: 6.5., 13.5., 20.5. a 4.6. 2026

€as a misto: 17,00 — 20,30 v Chrudimi, Podébradova 256 (prostory organizace Amalthea)
Cena:

e 1500 K¢ /1 setkani s moznosti mit svou ,,strukturu®
e 900 K¢/ 1 setkani bez moznosti mit ,strukturu” (tato cena plati i pro Uvodni setkani)

O terapeutech:

David Svoboda, DiS. — terapeut a supervizor, absolvoval ctyrlety
vycvik PBSP, david.svoboda@amalthea.cz, 776 752 805

. Magr. Ria Cernd — terapeutka a psycholozka, absolvovala Ctyflety
: vycvik PBSP, ria.cerna@gmail.com, 777 157 753, www.riacerna.cz

Mate-li zajem o vice informaci €i o ucast, napiste nam, radi odpovime!
ria.cerna@gmail.com nebo david.svoboda@amalthea.cz
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Zakladni pravidla PBSP skupiny
Ucast ve skupiné je dobrovolna, prioritou je, aby se kazdy citil ve skupiné bezpeéné.

Pocet ucastnikd je min. 5 a max. 8 (resp. 10, pokud néktefi ze zajemcl nebudou mit o svou
strukturu zdjem vibec). V pripadé, Ze by se skupiny planovalo zucastnit méné nez 5 ucastnika,
skupina se bez nahrady v tomto terminu zrusi. O této situaci budou ucastnici informovani
neprodlené po takovém zjisténi.

Pokud nemuZete na setkani pfijit, omluvte se prosim nejpozdéji 72 hodin pred kondnim
(samozifejmé kromé vyjimecnych situaci — nahlé onemocnéni) — jde o zodpovédnost i vici
ostatnim ¢lentim skupiny, ktefi se setkdnim poéitaji. Ucast kazdého ¢lena skupiny je dileZita.
Stejné tak pokud hrozi Vas pozdni pfichod na setkani, dejte o sobé prosim védét formou sms
terapeutlm. V¢asny pfichod na skupinu pfispiva vétSimu pocitu bezpeci celé skupiny.

K dispozici je ¢aj, voda a kava. V den setkdni neni vhodné pit alkohol ¢i uzit jinou psychotropni
latku, a to ani po jeho skonceni. Doporucuje se vydatny spanek, ktery podpoti proces, kterym
projdete.

Pravidla vzajemné komunikace
Vse, co ucastnici skupiny sdéluji, je dlivérné a nesmi byt sdélovano jinym osobam.

PFi prvnim setkdni se Ucastnici stru¢né predstavuji ostatnim: postaci uvést jméno, kterym chtéji
byt oslovovani, nékolik vét o tom, co by radi, aby ostatni ve skupiné o nich védéli a naznacit cil,
na kterém chtéji pracovat.

V neformdlnim rozhovoru o prestdvkach a mimo rdmec skupiny je vhodné vyvarovat se
vzajemnému komentovani toho, co kdo béhem struktury fikal nebo délal, mGze to narusovat
terapeuticky proces a Vase bezpedi.

Pokud pti prichodu do skupiny zjistite, Ze nékterého z Ucastnik( znate z jiného prostredi a toto
propojeni je pro Vas zatézi/prekazkou k setrvani, sdélte to terapeutlim, domluvime se
individualné, jak postupovat.

Pfedc¢asny odchod ze skupiny

Kazdy €len skupiny svym pfihlasenim projevil motivaci absolvovat vSechna 4 skupinova setkani.
Ovsem vzhledem k tomu, Ze jde o praci velmi specifickou, a je moiné, ze zjistite, Ze jste se
zasadné mylili ve svych o¢ekavanich, pak je v poradku skupinu opustit. Pokud budete chtit svou
Ucast zrusit a ze skupiny predcasné odejit, domluvte se prosim predem s terapeuty. Ddvodem
je prevence negativniho dopadu nahlého odchodu na ostatni ¢leny skupiny.



Pravidla pro struktury

Na kazdém setkani probéhnou 2 struktury. O strukturu si mze tici kdokoli, mozné je oslovit
terapeuty mailem, sms nebo se lze domlouvat pfi zahdjeni skupiny. Je-li vice zdjemct, budeme
losovat. BEéhem planovaného cyklu vyjde struktura na kazdého, kdo bude mit zajem. Pfednost
ma ten, kdo strukturu jesté nemél. Je v poradku ucastnit se skupin v roli ,koukace”, kdy klient
skupiny nechce mit ,vlastni strukturu®, ale je pfipraven byt k dispozici ostatnim pro role.

Po kazdé strukture nasleduje sharing — dobrovolné sdileni ve skupiné, kdy kazdy, kdo chce,
mluvi pouze sam za sebe, nikdy ne ke klientovi. Sdileni se tyka jeho zazitku, jeho zkuSenosti,
které se mu béhem struktury objevily a jsou pro néj vyznamné. Klient pfi sharingu ostatnich jiz
odpociva, nezapojuje se.

Akomodator (ten, kdo vstupuje do role)

Akomodator symbolicky napliiuje potfebu pfijimajiciho/klienta, a to presné a pouze podle
instrukci klienta, resp. terapeuta — tedy sdm neimprovizuje. Akomodatora vede pfi jeho roli
terapeut, pfijaté role se tedy nenf tfeba obdvat. U¢astnici diisledné vstupuji a vystupuiji z roli
akomodatora, idedlnich postav. V roli akomodatora (idealni postavy) dbdame o svoje pohodli,
télesny a dusevni komfort. Akomodator si fikd o podporu (extenze) a mize vystoupit ze své
role. Akomodator je nahraditelny jinym ¢lenem skupiny. Role akomodatora jasné konci a zacina
a neprolind se mimo cviceni Ci struktury.

Finan¢ni podminky

Cena za jedno setkdni je 1500 K¢ (za setkdni se strukturou) a 900 K¢ (za setkani bez vlastni
struktury a také za Uvodni setkani). Lze platit hotové, pfevodem ¢i pres QR kéd — po kazdém
setkani, nebo po dohodé i pozdéji se splatnosti do konce ¢ervence 2026.

Ostatni ujednani

Ucastnici se zavazuji dodrzovat pokyny a doporuéeni terapeutd vztahuijici se k priibéhu terapie
a jeji metodé. Svym podpisem stvrzuji, Ze si podminky peclivé precetli a zavazuji se je
dodrZovat. Je to dulezité pro bezpeli ve skupiné. Pokud by podminky ucastnik i pres
upozornéni terapeutl porusoval, terapeuti si vyhrazuji pravo jej ze skupiny vyloucit.

datum a podpis Ucastnika/ucastnice



