
PBSP terapie – možnost seberozvoje v terapeutické skupině  

„Potřebujeme zažít to pravé, s těmi pravými a v pravý čas.“  

       (Albert Pesso) 

 

Věta Alberta Pessa shrnuje jádro terapie PBSP (Pesso Boyden System Psychomotor), která se 

zaměřuje na nasycení vývojových potřeb (místo, sycení, podpora, ochrana, limity), které nebyly 

v dětství naplněny. Terapie PBSP může probíhat individuálně, nicméně práce ve skupině přináší 

nové možnosti, které mohou významně pomoci v cestě za spokojenějším životem. Účastníci 

budou moci zažít v rámci skupiny práci ve strukturách s lidmi v rolích. Plánujeme intenzivní 

cyklus 5 setkání, v případě zájmu účastníků bude možné domluvit pokračování spolupráce i na 

podzim 2026.  

Podmínkou účasti ve skupině je, aby klienti, kteří s námi nemají předchozí zkušenost v rámci 

PBSP terapie, absolvovali úvodní setkání, které jim práci PBSP přiblíží. Pro zajištění bezpečné 

práce v rámci skupiny je totiž potřeba, aby všichni znali základní principy této metody. Vítáni 

jsou na úvodním setkání ale ideálně všichni zájemci o skupinu. Na úvodním setkání 

představíme či připomeneme, z čeho terapie vychází, co je jejím cílem. Vyzkoušíme si už ale 

také jednoduchá cvičení, která nám poté pomohou při dalších setkáních. To už bude 

terapeutický proces probíhat v rámci tzv. struktury, kdy se terapeut věnuje jednomu klientovi 

a skupina mu k tomu vytváří potřebný prostor i se aktivně podílí na rolích ideálních postav. Více 

o metodě PBSP najdete na www.pbsp.cz.  

Plánované termíny:  

• úvodní setkání: 14.4. 2026 

• setkání terapeutické skupiny: 6.5., 13.5., 20.5. a 4.6. 2026  

Čas a místo: 17,00 – 20,30 v Chrudimi, Poděbradova 256 (prostory organizace Amalthea) 

Cena:  

• 1500 Kč /1 setkání s možností mít svou „strukturu“   

• 900 Kč/ 1 setkání bez možnosti mít „strukturu“ (tato cena platí i pro úvodní setkání) 

O terapeutech: 

David Svoboda, DiS. – terapeut a supervizor, absolvoval čtyřletý 

výcvik PBSP, david.svoboda@amalthea.cz, 776 752 805  

Mgr. Ria Černá – terapeutka a psycholožka, absolvovala čtyřletý 

výcvik PBSP, ria.cerna@gmail.com, 777 157 753, www.riacerna.cz 

 

Máte-li zájem o více informací či o účast, napište nám, rádi odpovíme! 

ria.cerna@gmail.com nebo david.svoboda@amalthea.cz 

http://www.pbsp.cz/
mailto:david.svoboda@amalthea.cz
mailto:ria.cerna@gmail.com
http://www.riacerna.cz/
mailto:ria.cerna@gmail.com
mailto:david.svoboda@amalthea.cz


Základní pravidla PBSP skupiny 

Účast ve skupině je dobrovolná, prioritou je, aby se každý cítil ve skupině bezpečně.  

Počet účastníků je min. 5 a max. 8 (resp. 10, pokud někteří ze zájemců nebudou mít o svou 

strukturu zájem vůbec). V případě, že by se skupiny plánovalo zúčastnit méně než 5 účastníků, 

skupina se bez náhrady v tomto termínu zruší. O této situaci budou účastníci informováni 

neprodleně po takovém zjištění.  

Pokud nemůžete na setkání přijít, omluvte se prosím nejpozději 72 hodin před konáním 

(samozřejmě kromě výjimečných situací – náhlé onemocnění) – jde o zodpovědnost i vůči 

ostatním členům skupiny, kteří se setkáním počítají. Účast každého člena skupiny je důležitá. 

Stejně tak pokud hrozí Váš pozdní příchod na setkání, dejte o sobě prosím vědět formou sms 

terapeutům. Včasný příchod na skupinu přispívá většímu pocitu bezpečí celé skupiny. 

K dispozici je čaj, voda a káva. V den setkání není vhodné pít alkohol či užít jinou psychotropní 

látku, a to ani po jeho skončení. Doporučuje se vydatný spánek, který podpoří proces, kterým 

projdete.  

 

Pravidla vzájemné komunikace 

Vše, co účastníci skupiny sdělují, je důvěrné a nesmí být sdělováno jiným osobám. 

Při prvním setkání se účastníci stručně představují ostatním: postačí uvést jméno, kterým chtějí 

být oslovováni, několik vět o tom, co by rádi, aby ostatní ve skupině o nich věděli a naznačit cíl, 

na kterém chtějí pracovat. 

V neformálním rozhovoru o přestávkách a mimo rámec skupiny je vhodné vyvarovat se 

vzájemnému komentování toho, co kdo během struktury říkal nebo dělal, může to narušovat 

terapeutický proces a Vaše bezpečí.  

Pokud při příchodu do skupiny zjistíte, že některého z účastníků znáte z jiného prostředí a toto 

propojení je pro Vás zátěží/překážkou k setrvání, sdělte to terapeutům, domluvíme se 

individuálně, jak postupovat.  

 

Předčasný odchod ze skupiny 

Každý člen skupiny svým přihlášením projevil motivaci absolvovat všechna 4 skupinová setkání. 

Ovšem vzhledem k tomu, že jde o práci velmi specifickou, a je možné, že zjistíte, že jste se 

zásadně mýlili ve svých očekáváních, pak je v pořádku skupinu opustit. Pokud budete chtít svou 

účast zrušit a ze skupiny předčasně odejít, domluvte se prosím předem s terapeuty. Důvodem 

je prevence negativního dopadu náhlého odchodu na ostatní členy skupiny.  

 

 

 



Pravidla pro struktury 

Na každém setkání proběhnou 2 struktury. O strukturu si může říci kdokoli, možné je oslovit 

terapeuty mailem, sms nebo se lze domlouvat při zahájení skupiny. Je-li více zájemců, budeme 

losovat. Během plánovaného cyklu vyjde struktura na každého, kdo bude mít zájem. Přednost 

má ten, kdo strukturu ještě neměl. Je v pořádku účastnit se skupin v roli „koukače“, kdy klient 

skupiny nechce mít „vlastní strukturu“, ale je připraven být k dispozici ostatním pro role.  

Po každé struktuře následuje sharing – dobrovolné sdílení ve skupině, kdy každý, kdo chce, 

mluví pouze sám za sebe, nikdy ne ke klientovi. Sdílení se týká jeho zážitků, jeho zkušeností, 

které se mu během struktury objevily a jsou pro něj významné. Klient při sharingu ostatních již 

odpočívá, nezapojuje se.   

 

Akomodátor (ten, kdo vstupuje do role)  

Akomodátor symbolicky naplňuje potřebu přijímajícího/klienta, a to přesně a pouze podle 

instrukcí klienta, resp. terapeuta – tedy sám neimprovizuje. Akomodátora vede při jeho roli 

terapeut, přijaté role se tedy není třeba obávat. Účastníci důsledně vstupují a vystupují z rolí 

akomodátora, ideálních postav. V roli akomodátora (ideální postavy) dbáme o svoje pohodlí, 

tělesný a duševní komfort. Akomodátor si říká o podporu (extenze) a může vystoupit ze své 

role. Akomodátor je nahraditelný jiným členem skupiny. Role akomodátora jasně končí a začíná 

a neprolíná se mimo cvičení či struktury.  

 

Finanční podmínky 

Cena za jedno setkání je 1500 Kč (za setkání se strukturou) a 900 Kč (za setkání bez vlastní 

struktury a také za úvodní setkání). Lze platit hotově, převodem či přes QR kód – po každém 

setkání, nebo po dohodě i později se splatností do konce července 2026.  

 

Ostatní ujednání 

Účastníci se zavazují dodržovat pokyny a doporučení terapeutů vztahující se k průběhu terapie 

a její metodě. Svým podpisem stvrzují, že si podmínky pečlivě přečetli a zavazují se je 

dodržovat. Je to důležité pro bezpečí ve skupině. Pokud by podmínky účastník i přes 

upozornění terapeutů porušoval, terapeuti si vyhrazují právo jej ze skupiny vyloučit.  

 

…………………………………………….. 

datum a podpis účastníka/účastnice 

 


