VASE DITE ZACINA DOCHAZET NA TERAPII
Informace pro rodi¢e/pecujici

Vazeni a mili,

vyhledat pro VaSe dité psychologickou podporu je pro Vas mozna krokem tak trochu do
neznama. Je zcela pfirozené, ze se obavate, zda to k né¢emu bude, zda to spiSe dité nezatizi.
Nebo terapii uz dlouho hledate a ted se to kone¢né podafilo a doufate v rychlé zmény.

Cilem terapie je vytvofit pro Vase dité bezpeény prostor, kde mdZe vyjadfovat své pocity, mluvit o
obtizich a zkuSenostech a hledat zpUsoby, jak tézké situace zvladat. Mensim détem (cca do 8
let) k tomu pomaha spiSe hra nez cileny rozhovor.

Psychologicka podpora mlize pomoci napfiklad pfi:
e uzkostech, smutku nebo zménach nalady
e potizich ve Skole
e problémech ve vztazich s vrstevniky, se sourozenci
¢ narocnych Zivotnich situacich (rozvod rodi¢t, zmény v roding, amrti ¢lena rodiny apod.)
e nizkém sebevédomi nebo stresu

e vyrovnavani se se zménou umisténi (napf. z biologické do péstounské rodiny, atd.)

Jak probihaji konzultace s ditétem

Jedno setkani obvykle trva 60 minut. V pfipadé terapie hrou je to 45 minut.

Forma prace zavisi na véku ditéte:

U mladsich déti miva setkani podobu hry, kresleni nebo dalSich aktivit, které pomahaji détem
vyjadfit jejich prozivani. Cim mensi je dit&, tim Setnéjsi je frekvence, idedln& 1x tydné &i 1x za 14
dni.

U starsSich déti a dospivajicich ma setkani vétSinou podobu rozhovoru s vyuZzitim projektivnich
technik, které podpofi sebevyjadieni ditéte.

Jakou roli maji rodi¢e/pecujici

Rodice/ pecujici jsou dllezitou soucasti podpory ditéte. Vas pfistup k terapii ditéte je naprosto
klicovy — podafi-li se, zZe dité dochazi na terapii rado a citi, Ze ho v tom jeho nejblizSi podporuji,
budou se zmény dit rychleji.

Nejen na samém zacatku, ale i v priibéhu spoluprace s ditétem je zpravidla tieba:
e konzultovat situaci s rodici/pec€ujicimi
¢ domlouvati samostatné ,rodi¢ovské konzultace“

e uskutecnit spole¢né setkani s ditétem



Dulvérnost a bezpeény prostor

Aby se dité mohlo na konzultacich citit bezpecné, je dllezité, aby védeélo, Ze mze mluvit
oteviené.

Psycholog je proto vazan povinnosti mléenlivosti.

Rodice/pedujici obvykle dostavaji obecné informace o priibéhu spoluprace, nikoli detailni
obsah rozhovor(/hry ditéte. Vyjimkou jsou situace, kdy by mohlo byt ohrozeno zdravi nebo
bezpeci ditéte Ci jiné osoby.

Jak mizete své dité v terapii podpofit

Je tfeba:
e respektovat soukromi ditéte v terapeutickém procesu
e nevytvéret tlak na sdileni detailll z konzultaci
e ocenovat snahu ditéte pracovat na svych obtizich

e byt otevieny rozhovoru s terapeutem o potiebach ditéte

Nejcastéjsi otazky rodict
Jak dlouho terapie trva?

Délka spoluprace je individualni a zavisi na povaze obtizi ditéte. Na rodi¢ovskych konzultacich
spole¢né nastavime optimalni plan pro Vase dité. Terapie hrou vyzaduje zavazek min. 12 sezeni.

Ma dité rodiéim fikat, o éem mluvilo na terapii, hebo s ¢im se hralo?

Dité mGze sdilet to, co samo chce. DilezZité je, aby se citilo bezpeéné a nebylo pod tlakem, Ze to
fici musi a ma.

Co kdyz dité nechce na terapii chodit?

Je bézné, Ze nékteré déti potiebuji ¢as, aby si na novy prostor zvykly. Nebo se v priibéhu
spoluprace objevi tendence radégji ,,utéct®. O této situaci je vhodné mluvit na rodi¢ovské
konzultaci s terapeutem.

Muze psycholog napsat o terapii/ o ditéti zpravu pro soud/Skolu/dalsi instituce?

Ano, ale musi k tomu mit souhlas zédkonnych zastupct (pokud se na néj nevztahuje zakonna
povinnost). Zprava pak obsahuje zpravidla tyto informace: ze dité dochazi na konzultace, v jaké
frekvenci setkavani, dale obecny popis obtizi a pfip. doporuceni (napf. pro §kolu). Psycholog
tedy ve zpravé nesdéluje obsah terapeutickych sezeni. O existenci zpravy informuje také dité -
s ohledem na jeho zralost.

Dékuji za dlvéru a spolupraci!



