
VAŠE DÍTĚ ZAČÍNÁ DOCHÁZET NA TERAPII 
Informace pro rodiče/pečující 

Vážení a milí, 

vyhledat pro Vaše dítě psychologickou podporu je pro Vás možná krokem tak trochu do 
neznáma. Je zcela přirozené, že se obáváte, zda to k něčemu bude, zda to spíše dítě nezatíží. 
Nebo terapii už dlouho hledáte a teď se to konečně podařilo a doufáte v rychlé změny.  

Cílem terapie je vytvořit pro Vaše dítě bezpečný prostor, kde může vyjadřovat své pocity, mluvit o 
obtížích a zkušenostech a hledat způsoby, jak těžké situace zvládat. Menším dětem (cca do 8 
let) k tomu pomáhá spíše hra než cílený rozhovor. 

Psychologická podpora může pomoci například při: 

• úzkostech, smutku nebo změnách nálady 

• potížích ve škole 

• problémech ve vztazích s vrstevníky, se sourozenci 

• náročných životních situacích (rozvod rodičů, změny v rodině, úmrtí člena rodiny apod.) 

• nízkém sebevědomí nebo stresu 

• vyrovnávání se se změnou umístění (např. z biologické do pěstounské rodiny, atd.) 

 

Jak probíhají konzultace s dítětem 

Jedno setkání obvykle trvá 60 minut. V případě terapie hrou je to 45 minut.  

Forma práce závisí na věku dítěte: 

U mladších dětí mívá setkání podobu hry, kreslení nebo dalších aktivit, které pomáhají dětem 
vyjádřit jejich prožívání. Čím menší je dítě, tím četnější je frekvence, ideálně 1x týdně či 1x za 14 
dní.  

U starších dětí a dospívajících má setkání většinou podobu rozhovoru s využitím projektivních 
technik, které podpoří sebevyjádření dítěte. 

 

Jakou roli mají rodiče/pečující 

Rodiče/ pečující jsou důležitou součástí podpory dítěte. Váš přístup k terapii dítěte je naprosto 
klíčový – podaří-li se, že dítě dochází na terapii rádo a cítí, že ho v tom jeho nejbližší podporují, 
budou se změny dít rychleji.  

Nejen na samém začátku, ale i v průběhu spolupráce s dítětem je zpravidla třeba: 

• konzultovat situaci s rodiči/pečujícími 

• domlouvat i samostatné „rodičovské konzultace“ 

• uskutečnit společné setkání s dítětem 

 



Důvěrnost a bezpečný prostor 

Aby se dítě mohlo na konzultacích cítit bezpečně, je důležité, aby vědělo, že může mluvit 
otevřeně. 

Psycholog je proto vázán povinností mlčenlivosti. 

Rodiče/pečující obvykle dostávají obecné informace o průběhu spolupráce, nikoli detailní 
obsah rozhovorů/hry dítěte. Výjimkou jsou situace, kdy by mohlo být ohroženo zdraví nebo 
bezpečí dítěte či jiné osoby. 

 

Jak můžete své dítě v terapii podpořit 

Je třeba: 

• respektovat soukromí dítěte v terapeutickém procesu 

• nevytvářet tlak na sdílení detailů z konzultací 

• oceňovat snahu dítěte pracovat na svých obtížích 

• být otevřený rozhovoru s terapeutem o potřebách dítěte 

 

Nejčastější otázky rodičů 

Jak dlouho terapie trvá? 
Délka spolupráce je individuální a závisí na povaze obtíží dítěte. Na rodičovských konzultacích 
společně nastavíme optimální plán pro Vaše dítě. Terapie hrou vyžaduje závazek min. 12 sezení.  

Má dítě rodičům říkat, o čem mluvilo na terapii, nebo s čím se hrálo? 
Dítě může sdílet to, co samo chce. Důležité je, aby se cítilo bezpečně a nebylo pod tlakem, že to 
říci musí a má. 

Co když dítě nechce na terapii chodit? 
Je běžné, že některé děti potřebují čas, aby si na nový prostor zvykly. Nebo se v průběhu 
spolupráce objeví tendence raději „utéct“. O této situaci je vhodné mluvit na rodičovské 
konzultaci s terapeutem.  

Může psycholog napsat o terapii/ o dítěti zprávu pro soud/školu/další instituce?  

Ano, ale musí k tomu mít souhlas zákonných zástupců (pokud se na něj nevztahuje zákonná 
povinnost). Zpráva pak obsahuje zpravidla tyto informace: že dítě dochází na konzultace, v jaké 
frekvenci setkávání, dále obecný popis obtíží a příp. doporučení (např. pro školu). Psycholog 
tedy ve zprávě nesděluje obsah terapeutických sezení. O existenci zprávy informuje také dítě – 
s ohledem na jeho zralost.  

 

Děkuji za důvěru a spolupráci! 


